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CACES - CONDUITE D’ENGINS

R372 - Conducteurs d’engins de chantier et de travaux publics

	Public

	Toute personne titulaire d’un permis de conduire VL, désirant devenir conducteur d’engin, et/ou devant se perfectionner dans l’utilisation des engins de chantier et de travaux publics à conducteur porté.




	Pré-requis

	Permis VL et aptitude physique (Médecine du Travail).




	Objectifs

	Acquérir le professionnalisme nécessaire pour utiliser en sécurité les engins de chantier et obtenir le CACES® R372 Modifiée (catégorie à définir suivant les types d’engins de 1 à 10).




	Contenu

	Enseignement théorique
· Définitions des engins de chantier et leurs catégories

· Champs d’application de la législation : 

· 
- Décret N° 98.1084 du 02.12.1998


- Recommandation CNAM R 372 Modifiée du 01.01.2000

· Les rôles des différentes instances et organisme de prévention (I.T., C.R.A.M., M.T., Contrôle Technique, C.H.S.C.T.,..)

· Equipements des engins : protection des conducteurs, plates formes, la visibilité, l’avertisseur, les feux de signalisation, freinage, extincteur, les risques d’intoxication 

· Conduite et circulation des engins : aptitude des conducteurs, interdictions d’emploi et instructions aux conducteurs (Alcoolémie, médicaments). Dispositions diverses : les sols, allées, et priorité de circulation

· Les facteurs d’accident (Consignes, gestes et postures, circulation, produits dangereux, chargement, …)

· L'entretien : inspection et réparation

· Descriptif des engins, plaque du constructeur, la plaque de capacité 

· Principe d’élingage de charge

Enseignement pratique

· Inspection de l’engin (avant et après utilisation).

· Consignes de conduite et règles de circulation.

· Epreuve de maniabilité sur parcours balisé.

· Etude des actions à entreprendre avant le début du chantier.

· Travaux de terrassement, de nivellement, de chargement et de creusement de tranchées suivant engin.

· Déplacements dans des conditions difficiles.

· Les fins de poste et les comptes rendu d’avancement du chantier. Les obligations et devoirs du conducteur d’engin.

· Réalisation de rapport de constatation d’anomalies diverses.

Vérifications des connaissances suivant procédure CACES®




	Méthode pédagogique

	L’aller retour « théorie – pratique » est la modalité choisie.




	Déroulement du stage

	1er jour : 

Dernier jour : 

2ème, 3ème et 4ème jours* :
	enseignement théorique et pratique

vérification des connaissances suivant procédure CACES ®

enseignement pratique (*nombre de jours en fonction du niveau des stagiaires)


	Suivi et évaluation

	Le dernier jour du stage : Évaluation des connaissances théoriques et pratiques selon procédure CACES® réalisées par un testeur certifié et différent du formateur

Évaluation du stage par le stagiaire.




	Validation

	Délivrance d’un Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES®) après vérification par examen des connaissances théoriques et pratiques, acquises au cours de stage.

Ce certificat est valide 10 ans.
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CACES - CONDUITE D’ENGINS

R386 - Conducteurs de plates-formes élévatrices mobiles de personnes

	Public

	Toute personne appelées à utiliser une plate-forme élévatrice mobile de personnes.




	Pré-requis

	Aptitude au travail en hauteur et aptitude physique (Médecine du Travail).




	Objectifs

	Acquérir le professionnalisme nécessaire utiliser en sécurité les plates-formes élévatrices mobiles de personnes et obtenir le certificat d’aptitude à la conduite en sécurité CACES® R 386 (catégorie à définir suivant les types de nacelles).




	Contenu

	Enseignement théorique

· Champs d’application de la législation : 

· 
- Recommandation CNAM R 386


- Décret N° 98.1084 du 02.12.1998

·  Caractéristiques générales des élévateurs à nacelle

· Dispositions communes à l’utilisation des 3 types de P.E.M.P.

· Dispositions spécifiques aux différents types de P.E.M.P.

· Qualification du personnel

· Vérifications journalières et périodiques

· Prendre connaissance de son élévateur (notice du constructeur)

· La prise de poste, les contrôles avant utilisation (nacelle et porteur)

· Notions de vérification des E.P.I. contre les chutes de hauteur

· Risques particuliers : le vent, l’électricité, l’environnement

Enseignement pratique

· Savoir mettre un harnais antichute (réglages)

· Evacuation du personnel de la plate-forme en cas d’incident

· Exercices pratiques sur le terrain (mise en station, manœuvre, calages, …)

· Exercices de conduite depuis les commandes dans la nacelle et depuis celles au sol

· Techniques de dégagement en cas de panne

Vérifications des connaissances suivant procédure CACES®




	Méthode pédagogique

	L’aller retour « théorie – pratique » est la modalité choisie.




	Déroulement du stage

	1er jour : 

Dernier jour: 

2ème et 3ème jours* :
	enseignement théorique et pratique

vérification des connaissances suivant procédure CACES ®

enseignement pratique (*nombre de jours en fonction du niveau des stagiaires)


	Suivi et évaluation

	Le dernier jour du stage : Évaluation des connaissances théoriques et pratiques selon procédure CACES® réalisées par un testeur certifié et différent du formateur

Évaluation du stage par le stagiaire.




	Validation

	Délivrance d’un Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES®) après vérification par examen des connaissances théoriques et pratiques, acquises au cours de stage.

Ce certificat est valide 5 ans.
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CACES - CONDUITE D’ENGINS

R389 - Conducteurs de chariots automoteurs de manutention à conducteur porte

	Public

	Toute personne titulaire d’un permis de conduire VL, désirant devenir CARISTE, et/ou devant se perfectionner dans l’utilisation des chariots automoteurs de manutention à conducteur porté.




	Pré-requis

	Permis VL et aptitude physique (Médecine du Travail).




	Objectifs

	Acquérir le professionnalisme nécessaire pour utiliser en sécurité les chariots automoteurs de manutention et obtenir le CACES® CARISTE R 389 catégorie(s) 3 et/ou 5.




	Contenu

	Enseignement théorique
· Définitions des chariots et leurs catégories

· Champs d’application de la législation : 

· 
- Décret du 23.08.1947 et du 30.07.1974


- Décret N° 98.1084 du 02.12.1998


- Recommandation CNAM R 389 du 01.01.2001

· Equipements des véhicules : protection des conducteurs, plates formes, la visibilité, l’avertisseur, les feux de signalisation, freinage, extincteur, les risques d’intoxication 

· Conduite et circulation des véhicules : aptitude des conducteurs, interdictions d’emploi et instructions aux conducteurs (Alcoolémie, médicaments).

· L'entretien : inspection et réparation

· Dispositions diverses : les sols, allées, portes, et priorité de circulation

· Les différents types de chariots : électriques et thermiques

· Descriptif des chariots, plaque du constructeur, la plaque de capacité 

· Principe de calcul des pertes de capacité

Enseignement pratique

· Consignes de conduite et règles de circulation

· Inspection du chariot (avant et après utilisation)

· Consignes de sécurité, le freinage

· Les différents types de manutention : 


- consignes relatives au gerbage


- consignes relatives à la mise en palettier
· Le transport des charges lourdes et encombrantes

· Epreuve de maniabilité sur parcours balisé 

· Les dangers spécifiques d’une manutention en grande hauteur

Vérifications des connaissances suivant procédure CACES®




	Méthode pédagogique

	L’aller retour « théorie – pratique » est la modalité choisie.




	Déroulement du stage

	1er jour : 

Dernier jour : 

2ème, 3ème et 4ème jours* :
	enseignement théorique

vérification des connaissances suivant procédure CACES ®

enseignement pratique (*nombre de jours en fonction du niveau des stagiaires)


	Suivi et évaluation

	Vérification des connaissances suivant procédure CACES®.

Examen réalisé par un organisme qualifié et certifié « Testeur CACES® ».




	Validation

	Délivrance d’un Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES®) après vérification par examen des connaissances théoriques et pratiques, acquises au cours de stage.

Ce certificat est valide 5 ans.
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CACES - CONDUITE D’ENGINS

R390 - Conducteurs de grues hydrauliques auxiliaires de chargement sur porteur

	Public

	Toutes personnes devant se former et/ou se perfectionner dans l’utilisation des grues hydrauliques auxiliaires sur porteur, ou grues de chargement.




	Pré-requis

	Permis VL et aptitude physique (Médecine du Travail).




	Objectifs

	Acquérir le professionnalisme nécessaire pour utiliser en sécurité des grues hydrauliques auxiliaires de chargement et obtenir le CACES® R390 (avec ou sans l’option télécommande)




	Contenu

	Enseignement théorique
· Le décret N° 98-1084 du 02.12.1998

· La recommandation C.N.A.M. R 390

· Les différents types de grues auxiliaires

· Prendre connaissance de sa grue auxiliaire

· Vérifications avant utilisation

· Travailler en sécurité : les dangers d’utilisation

· La gestuelle de commandement

· Les conseils personnels

· Le limiteur de moment

· La plaque de capacité des charges

Enseignement pratique

· Description de l’équipement grue auxiliaire

· Vérification de l’équipement grue auxiliaire

· Exercices pratiques de mise en station : précautions de sécurité

· Exercices pratiques de levage et de chargement, déchargement

· Maîtriser le ballant des charges et les techniques d’élinguage

· Utilisation des équipements accessoires : benne preneuse, grappin, fourche à palettes…

Vérifications des connaissances suivant procédure CACES®




	Méthode pédagogique

	L’aller retour « théorie – pratique » est la modalité choisie.




	Déroulement du stage

	1er jour : 

Dernier jour : 

2ème jour* :
	enseignement théorique et pratique

vérification des connaissances suivant procédure CACES ®

enseignement pratique (*nombre de jours en fonction du niveau des stagiaires)


	Suivi et évaluation

	Le dernier jour du stage : Évaluation des connaissances théoriques et pratiques selon procédure CACES® réalisées par un testeur certifié et différent du formateur

Évaluation du stage par le stagiaire.




	Validation

	Délivrance d’un Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES®) après vérification par examen des connaissances théoriques et pratiques, acquises au cours de stage.

Ce certificat est valide 5 ans.































